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Liebe Mitglieder, Mieter, Partner @) ot vud Leben i quariier,

4 Unsere WohnCafés — Teil 4: das WohnCafé

u n d Fre u n d e d es H a u Ses’ Ostheim und das WohnCafé Wallerie
a Rédgeber und Wohnen

mit dem Friihling erwacht die Natur zu neuem Leben. Uberall wird es griiner 5 Fiinf Zimmerpflanzen fiir ein besseres
und die Blumen bliihen wieder auf. Wir finden: Um uns diesen Anblick auch in Raumklima

der Zukunft zu bewahren, kdnnen wir alle gemeinsam noch ein Stiick mehr fiir

die Umwelt tun. Darum haben wir auf den Seiten 6 und 7 — im Titelthema dieser ‘m Machen Sie mit!

Ausgabe — sechs Tipps fiir mehr Nachhaltigkeit zusammengefasst. Lesen Sie 6  Wie vermeiden wir Miill?

doch gleich rein! Und falls Sie Kinder oder Enkelkinder haben, empfehlen wir Sechs MaRnahmen fiir (noch) mehr
zudem einen Blick auf Seite 15 dieses WeitBlicks. Dort finden Sie unser Kinder- Nachhaltigkeit

ratsel, mit dem wir auch die Kleinsten in das Thema Nachhaltigkeit einbeziehen
méchten. ‘, Genossenschift interin

8 Neues aus lhrer Genossenschaft
Ein weiterer Vorteil des Friihlings: Es wird wieder warmer. Da bekommen viele
Menschen Lust, Zeit an der frischen Luft zu verbringen. Fiir alle, die sich auf der M&W
Suche nach einem Ausflugsziel befinden, haben wir auf den Seiten 12 und 13 10  Effektiv und gesund: Nordic Walking
einige Anregungen zusammengetragen. Auf dem Baumwipfelpfad Schwarzwald
geht es hoch hinaus und an verschiedenen Stationen zum Mitmachen vorbei,

wahrend das historische Jahrmarktstheater im Héhenpark Killesherg seine m 6+uH'ﬁr+ und R@{om

Gaste zum Staunen einladt und verschiedene Leckereien bereithalt. 12 Auf dem Baumwipfelpfad Schwarzwald

11 Riicksichtnahme auf Balkon und Terrasse

13 Eliszis Jahrmarktstheater

Zum Schluss ein Hinweis: Natirlich kdnnen Sie die angenehmen Temperaturen

auch daheim auf Ihrem Balkon oder lhrer Terrasse geniefRen. Falls Sie sich fir 13 Tipps und Termine fiir die Freizeit
einen Grillabend entscheiden oder wieder ein groRReres Treffen mit Freunden

mdglich ist, dann denken Sie bitte auch an lhre Nachbarn. Unsere Hinweise zu Rezept

Riicksichtnahme innerhalb der Hausgemeinschaft finden Sie auf Seite 11. 14  Erdbeer-Rhabarber-Kasekuchen

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen dieser WeitBlick-Ausgabe und j Kids und Co.

eine schone Friihlingszeit! 15 Recycling: Ich war einmal ...

Herzlich @M

Ihr WeitBlick-Team 16  Knacken Sie das Losungswort!
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Hier reist das Wir
Reise-Blog gibt Anregungen
fur Ihr nachstes Ziel

Die Marketinginitiative der Wohnungshaugenossen-
schaften Deutschland e. V. ermoglicht ihren Mitglie-
dern mit dem Gastewohnungsservice einen beson-
deren Mehrwert. Von den 420 Wohnungshaugenos-
senschaften haben sich inzwischen 107 Unternehmen
zusammengeschlossen, um ihren Mitgliedern Gaste-
wohnungen zu fairen Preisen anzubieten. Den Genos-
senschaftsmitgliedern stehen dabei 146 Wohnungen
an 49 Orten in Deutschland zur Verfligung.

Bei uns lebt das Miteinander

wohnungsbaugenossenschaften.de
DEUTSCHLAND

Jeder von ihnen widmet sich einer Gegend, in der sich eine der zahlreichen
Géstewohnungen befindet — vom baden-wiirttembergischen Bad Saulgau iiber
das hessische Fulda bis hin zum niedersachsischen Celle. Dabei stehen die
individuellen Besonderheiten des jeweiligen Ortes sowie Tipps zu Sehens-

Wem die Wahl des nachsten Urlaubs-
ziels angesichts dieses umfangreichen
Angebots schwerfallt, kann sich auf

dem Reise-Blog der Wohnungsbauge-

nossenschaften Deutschland inspirie-
ren lassen. Dieser entstand vor einigen
Jahren und wird regelmafig um neue
Beitrage erweitert.

Reise.glog

Relsen & Erleben - 19,9y 2022
2022

Aufder Schwiibischen Alb

wiirdigkeiten, Kulturveranstaltungen und Einkaufsmaéglichkeiten im Fokus.
Zusatzlich stimmt die ansprechende Bebilderung auf Natur pur, Erholung am
Meer oder einen aufregenden Stadtetrip ein. Zu finden ist der Reise-Blog unter
www.wohnungshaugenossenschaften.de/gaestewohnung-finden/reise-blog.

Teilen ays: v )( f

Rubriken

Alle anzeigep s

Reisen & Erloben »

Weitere Anregungen erhalten
Reisebegeisterte im klassischen

Zugang sum Internen ge. Teich

Bad Sayj ]
bk oy Wirsknd i & Gastewohnungskatalog, im neuen
39 Saulgaw wird Sie mi spirer 1 *fFacebook: . - . . 8
Lohants gt it g a5 AN, e i Jett 2 Facsbooi Reisefiihrer ,Lieblingsorte — eine
raditianen ung ge, traumhafte, Balerie Fahre im afgpn Kloster, deq bis :“lr der impasanten Stathkiche sy o

" andschaft begeister,

Reisen & Erjapep, . 2812 2021
12,2021
Kulmbach Witlkom,
Hauptstade des Bier
Kulmbaeh

e in der heimiicter
o5

Der neunsre 7
e, ;
Glstewohnungsge, M Beim Bemeingamen 5 =hen. Wer

Kurlmbach yng Uy
wissen es 5nggy.
sich nichy nach,

vice: die Eaugvnossemmft
Wﬁebgng QG Wahre. Bier-Fang
T 2inftig feiacn Méchie, machy

eute Bepflegran Briuchen ungd

genossenschaftliche Reise durch
Deutschland und bald auch in
einem Gastewohnungsflyer.

Auf der gemeinsamen Website
www.wohnungsbaugenossen-
schaften.de erfahren Sie zudem,

ob lhre Genossenschaft am ge-
meinsamen Gastewohnungsservice

teilnimmt.
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Unsere WohnCafés ,,Ostheim® und ,Wallerie*

ﬁ? Wohrent und Lebent m Quartier

Unsere WohnCafés — Teil 4

Fir mehr Miteinander in den Stuttgarter Stadtteilen

Auch in dieser Ausgabe fahren wir mit der Vorstellung der WohnCafés fort. Dieses Mal stehen
das WohnCafé ,,Ostheim“ in der Rotenbergstrafie 110 in Stuttgart-Ost und das WohnCafé ,Wallerie®
in der Wallensteinstrafde 29 in Stuttgart-Freiberg im Fokus. Beide setzen einen besonderen

Schwerpunkt auf das nachbarschaftliche Miteinander in den Quartieren.

Das WohnCafé ,,0stheim“ in den Raumlichkei-
ten des Bau- und WohnungsVerein Stuttgart
ist der Dreh- und Angelpunkt im Quartier. Hier
kommen alle Generationen zusammen. Die
Quartiersmanagerin Frau Rosa Vollmer stellt
ein buntes Programm auf, sorgt fiir gute Stim-
mung und vernetzt Nachbarn und Akteure.

In den vergangenen Monaten konnten
aufgrund der Pandemie leider nicht alle
Veranstaltungen regelmafig stattfinden.

Gut besucht waren dafiir die Terrassen- und
Gartenkonzerte, die fiir viele Gaste zum festen
Programmpunkt des WohnCafés wurden.

Bei den Herbst- und Kinderkleiderbazaren,
den Quartiersspielen fiir die Kleinen, den
Krimilesungen und anderen jahreszeitlich
orientierten Aktionen handelt es sich um
weitere ansprechende Angebote. Wir hoffen
auflerdem, dass bald wieder das gemeinsame
Friihstiick mit den Kindern aus der Nachbar-
Kindergartenstatte, die Tanzveranstaltungen,
die Kochkurse, das Feierabendsingen und
Ausfliige stattfin-
den kdonnen.

Das barrie-
refreie
WohnCafé
»Wallerie*
befindet sich
in den Raum-
lichkeiten
der FLUWO
Bauen Wohnen eG. Es ist eines der ersten
Projekte des Vereins Integrative Wohnfor-
men e. V. Seit iber zehn Jahren koordiniert
die Evangelische Gesellschaft Stuttgart
liber das Gemeindepsychiatrische Zentrum
(GPZ) Stuttgart-Freiberg ein gleicherma-
Ren abwechslungsreiches wie bestandiges
Angebot. Jeden Mittwoch organisiert ein Team von Klientinnen und Klienten
des GPZ, welches von Frau Jennifer Schafer angeleitet wird, einen Mittags-
tisch in gemiitlicher Runde. Angeboten werden aktuell zudem ein kogni-
tives Training sowie ein Erzéhl-Café: beides unter der Leitung von Frau
Brigitte Deininger und in festen Gruppen mit Voranmeldung. Das
2020 in Kooperation mit dem Internationalen Bund (IB) installierte
Biichertauschregal wird rege genutzt und ehrenamtlich betreut.
Zudem besteht fiir die Anwohnerinnen und Anwohner des Hauses,
die Ehrenamtlichen und Gruppen die Maglichkeit, die grofziigigen
Raumlichkeiten des WohnCafés zu mieten.

Ihre Ansprechpartnerin fiir das WohnCafé ,,0stheim*
ist Frau Rosa Vollmer vom mobilen Pflegedienst
~Anna Haag Mobil“. Sie ist unter 071172232553 und
per E-Mail an rvollmer@anna-haag-mobil.de zu
erreichen.

Das WohnCafé ,Wallerie* wird von der Arbeits-

erzieherin Frau Jennifer Schafer betreut. Diese
erreichen Sie unter 0711 8494910 oder per E-Mail an
jennifer.schaefer@eva-stuttgart.de.
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Funf Zimmerpflanzen

fiir ein besseres Raumklima A

Keine Lust auf dicke Luft? Dann stellen

Sie am besten verschiedene Griinpflanzen

in [hre Wohnung. Diese sehen nicht nur
hiibsch aus, sondern befeuchten die
Luft, liefern Sauerstoff und reduzieren
Schadstoffe. Um lhnen die Wahl Ihrer
Zimmerpflanzen zu erleichtern, stellen
wir fiinf Favoriten vor:

Die Aloe vera. ...

...ist fiir ihre hautpfle-

gende Wirkung bekannt.

Und sie kann noch mehr:

Die wasserspeichern-

de Wiistenpflanze reduziert einen Stoff namens
Formaldehyd, der oft in neuen Mdbeln sowie
Teppichen enthalten ist und als krebserregend gilt.
Gut aufgehoben ist Ihre Aloe Vera an einem war-
men und sonnigen Ort — zum Beispiel an einem
Fenster auf der Siidseite lhrer Wohnung.

Die Grunlilie ...

... muss selten gegossen werden und kann
an sonnigen bis halbschattigen Orten
stehen. Der Vorteil der Griinlilie: Sie bindet
Xylole, die iiber die Atemwege oder Haut-
kontakt in den Korper gelangen konnen.
So reduziert die Griinlilie das Risiko fiir
Kopfschmerzen,
Konzentrati-
onsstorungen
sowie Lungen-,
Nieren- und
Leberschaden.

) :
| Rﬂ’rp)eber und Wohment “‘&‘1:

Das Einblatt ... A

...istauch als Blattfahne oder Friedens-
lilie bekannt. Es steigert die Luftfeuch-
tigkeit und wirkt gerade im Winter
trockenen Augen sowie Schleimhduten
entgegen. Gut aufgehoben ist das Einblatt
an Standorten ohne direktes Sonnenlicht.
Davon abgesehen gilt sie als pflegeleicht
und stellt somit eine gute Wahl fiir uner-
fahrene Pflanzenfreunde dar.

Der Bogenhanf...

... verfiigt mit seinen groRen Blattern und seinem
hohen Feuchtigkeitsanteil iiber ideale Voraus-
setzungen, um die Luft zu filtern. Zudem gibt der
Bogenhanf nachts Sauerstoff ab. Darum macht
er sich im Schlafzimmer besonders gut und tragt
zu einer erholsamen Nachtruhe bei. Achten Sie
am besten auch auf einen halbschattigen bis
schattigen Standort fiir Ihren Bogenhanf.

Der Gemeine Efeu ...

... filtert laut einer Studie mehr als neun-
zig Prozent der in der Luft enthaltenen
Schadstoffe. Und: Die Kletterpflanze bin-
det auch Schimmelsporen und soll eine

positive Wirkung bei Atemwegserkran-
kungen sowie Allergien haben. Besonders gut wéchst Efeu an lichtarmen
Standorten — etwa im Schlafzimmer oder Gastezimmer.

%ﬂ

Besseres Raumklima
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Miillreduzierung

LD Machen Sie mit!

Wie vermeiden wir Mill?
Sechs Mafsnahmen

fur (noch) mehr
Nachhaltigkeit

Keinen Mull einkaufen

Wenn wir zwischen den Regalreihen im
Supermarkt schlendern, fallt auf: Fast
alles ist verpackt. In Kunststoffbehaltern,
in Kartons, in Papier- oder Plastikverpa-
ckungen. Und all das landet bei uns wie-
der in der Tonne. Um Verpackungsmiill
zu reduzieren, kaufen Sie bewusst ein.
Wahlen Sie unverpacktes Obst und Ge-
miise und bevorzugen Sie Joghurt sowie
Milch in Pfandglasern. Zudem werden
viele Supermarkte nach der Corona-Zeit
sicher wieder die Moglichkeit anbieten,
Lebensmittel von der Frischetheke in
Ihre eigenen Behilter zu fiillen.

Immer haufiger er6ffnen auch soge-
nannte ,Unverpackt“-Laden. Dort kon-
nen Sie unverpackte Lebensmittel sowie
Pflegeprodukte in Ihrer Wunschmenge
erwerben und in eigenen GefaRen oder
Sackchen mit nach Hause nehmen.

Das Schone: In Stuttgart gibt es gleich

mehrere solcher Liden —zum Beispiel
»Schiittgut® in der Vogelsangstraie 51
und ,Tante.M“ in der Eduard-Steinle-
Strafie 6.

. Fr

Seit einer Preisverleihung beim Deutschen Nachhaltig-

| 8

keitskongress am 3. Dezember 2021 in Diisseldorf ist es
offiziell: Stuttgart tragt den Titel als nachhaltigste Grofstadt
Deutschlands —insbesondere aufgrund von Aktionen rund
um Energie- und Klimaschutz sowie stadtischer Bauprojek-
te im Energieplus-Standard. Wir finden: Die Auszeichnung
ist fiir uns alle ein guter Anlass, um auch als Einzelperso-
nen mehr fiir die Umwelt zu tun. Die sechs folgenden Tipps
dienen zum Beispiel als Anregung zur Miillreduzierung.

‘-] “

Teilen statt allein besitzen

NE” ECHT

JUTE

SACHE
2

Eine Leiter, einen Akkubohrer oder eine
N&dhmaschine brauchen wir im Alltag
eher selten. Eine kostspielige Anschaf-
fung lohnt sich meist nicht. Warum also
nicht mal bei der Nachbarin oder dem

Einkaufstasche nicht vergessen

Egal, ob Sie auf dem Wochenmarkt
einkaufen, beim Erzeuger vor Ort oder
im Supermarkt: Einen wiederverwend-
baren Stoffbeutel, einen geflochtenen
Korb oder eine solide Box selbst mit-
zubringen ist immer sinnvoll. So l&sst
sich das Wegwerfprodukt schlechthin
—die Plastiktiite — leicht vermeiden.

Und wenn Sie doch mal den eigenen
Beutel vergessen: Nutzen Sie gekaufte
Plastiktiiten mehrmals.

Nachbarn anklopfen und die Leiter aus-
leihen? Das starkt iibrigens auch das
nachbarschaftliche Miteinander.

Und tiberhaupt: Warum nicht auch das
Zeitungsabo mit der Hausgemeinschaft
teilen? Auf diesem Wege nutzen Sie
Dinge viel effektiver, es landet weniger
im Miill und Geld sparen Sie damit

auch.




Aus Alt mach Neu

Durch die Nutzung von langlebigen
Produkten reduzieren wir unseren Ab-
fall. Deshalb ist es sinnvoll, qualitativ
hochwertige Dinge zu kaufen — ob bei
Kleidung, Spielzeug oder Haushaltsge-
raten. Ist doch mal etwas kaputt, sollten
Sie es nicht sofort entsorgen, sondern
lieber reparieren. Kostenlose Unter-
stlitzung gibt es in Reparatur-Cafés.
Zwei Stuttgarter Anlaufstellen sind das
Repair-Café in der Ludwigstrae 41 bis
43 und das Repair-Café Neugereut im
Flamingoweg 24.

Aber auch Gegenstande, die sich nicht
mehr reparieren lassen, miissen Sie
nicht wegwerfen: Ob Klamotten, Mdbel,
Altglas oder Kiichenutensilien — fast
alles ldsst sich anderweitig nutzen.
Beim sogenannten Upcycling werden
augenscheinliche Abfallprodukte oder
nutzlose Stoffe in neuwertige Produkte
umgewandelt. Inspirationen finden Sie
auf vielen nachhaltig ausgerichteten
Websites im Internet, wie utopia.de.

/,

“

Gegessen wird, was auf den
Tisch kommt

Was Oma schon predigte, betrachten
wir heute aus ganz anderen Blickwin-
keln: Jeder von uns wirft im Schnitt
achtzig Kilogramm Lebensmittel im
Jahr weg. Um Lebensmittelverschwen-
dung zu vermeiden, sollten wir frische
Lebensmittel wie Obst oder Milchpro-
dukte nur kaufen, wenn wir sie wirklich
(ver)brauchen. Zudem lassen sich
Essensreste gut verwerten. Auch das
wusste schon Oma. Viele Rezepte wie
falscher Hase oder das Bauernfriih-
stiick sind so entstanden. Ubrigens: Ein

uiberschrittenes Mindesthaltbarkeits-
datum heifst noch langst nicht, dass das
Produkt reif fiir die Tonne ist. Wenn

es noch gut riecht und schmeckt, dann
lassen Sie es sich schmecken!

Auch Mobilitat geht nachhaltig

Am umweltfreundlichsten bewegen Sie
sich natiirlich zu Fuf3, auf dem Fahrrad
oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

fort. Doch nicht alle Strecken lassen
sich so zuriicklegen. Wenn es also aus
verschiedenen Griinden das Auto sein
muss, dann achten Sie doch auf voraus-
schauendes Fahren. Indem Sie abruptes
Bremsen und spates Schalten vermei-
den, konnen Sie Ihren Spritverbrauch
und den Verschleifd des Fahrzeuges re-
duzieren. Das schont auch die Umwelt.

L
,.,

Und wie vermeiden Sie Mill?

Wir sind gespannt: Welche Strategien

zur Miillvermeidung nutzen Sie —

ob unbewusst oder bewusst?

Schon kleine MafRnahmen sind fiir uns relevant. Denn genau diese
kleinen Mafnahmen helfen, unserer Umwelt etwas Gutes zu tun.

Senden Sie uns lhre Ideen, MaRnahmen und Vorschldge per Post:
Dafiir verwenden Sie einfach die Postkarte, die Sie auf der

Riickseite dieses WeitBlicks finden. Die besten Ideen
werden wir in einer der nachsten Ausgaben veroffentlichen.

~

Der Umwelt zuliebe
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Neues aus der Genossenschaft

x Vereinigte Filderbiugenoosenschaft infern

Die Vereinigte Filderbaugenossenschaft eG trauert
um Herrn Erwin Haltof,
der am 12. Februar 2022 iiberraschend verstorben ist.

Herr Haltof war von 1970 bis 1992 als Mitglied im Aufsichtsrat und
von 1992 bis 2007 als nebenamtliches Vorstandsmitglied der Verei-
nigte Filderbaugenossenschaft eG mafigeblich an der erfolgreichen
Entwicklung der Genossenschaft beteiligt. Wahrend seiner insge-
samt 37-jahrigen Amtszeit in den beiden Gremien galt es innerhalb
der Wohnungswirtschaft im Wandel der Zeiten vielfaltige Verdnde-

rungen und Neuerungen zu bewaltigen.

Mit seiner ruhigen und besonnenen Art, schwierige Aufgaben und Problemstellungen zu meistern,
unterstiitzte Herr Haltof das Wirken der hauptamtlichen Vorstandskollegen tatkraftig und erfolgreich.

Aufgrund seiner Verdienste wurde ihm im Jahr 2007 vom Verband baden-wiirttembergischer Wohnungs-
und Immobilienunternehmen e. V. die goldene Ehrennadel verliehen.

Wir verlieren einen liebenswerten Menschen, der von unseren Mitgliedern sehr geschatzt wurde.
Wir sind Herrn Haltof zu groRem Dank verpflichtet, verneigen uns vor seiner herausragenden Leistung
und werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Grofdinstandhaltungs- und Die gliicklichen

. . Gewinner
Modernisierungsmafdnahmen 2022 Leara S
Fiir das laufende Geschaftsjahr 2022 ersetzen. Die neuen Balkone bieten Ausga be 37
hat die Vereinigte Filderbaugenossen- mehr Platz als bisher und stellen einen
schaft eG verschiedene umfangreiche echten Mehrwert fiir die Bewohner dar. Das gesuchte Losungswort der
InstandhaltungsmaRnahmen vorgese- Gleichzeitig sollen die Fassaden neu WeitBlick-Ausgabe 37 war FROST.
hen. Eine zentrale Rolle nimmt dabei beschichtet sowie die Miilleinhausun- Der gliickliche Gewinner ist Herr
die Balkonsanierung im Siriusweg 8 gen erneuert werden. Zahlreiche wei- Christoph Schulz aus Biisnau, er
und 12 ein. Geplant ist, die bestehenden  tere MaRnahmen kleineren Umfangs kann sich Uiber einen 100-Euro-
liberstehenden Balkonplatten fassa- quer durch den Bestand mit einem Gutschein der Drogeriekette Miiller
denbiindig abzutrennen und durch Gesamtumfang von rund 3,5 Millionen freuen!
neue Aluminium-Vorstellbalkone zu Euro ergdnzen die Planungen fiir 2022.

Bei unserem Kinderpreisratsel
suchten wir das Wort KUCHEN. Die
Gewinner sind Tim Seitzer sowie
Amelie Gawlock. Wir wiinschen
viel Freude mit dem Gutschein
liber 30 Euro fiir den MediaMarkt!

Wir freuen uns wieder auf zahlrei-
che Einsendungen zu den Ratseln
in dieser Ausgabe und driicken

Ilhnen bereits jetzt die Daumen fiir

einen der Gewinne!

Siriusweg 12
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Milltrennung zum Schutz der Umwelt

Abfall ist oftmals Wertstoff. Aber Recycling ist nur moglich, wenn er sorgfaltig getrennt wird.
Daher haben wir hier fiir Sie ein Schaubild der Abfallwirtschaft Stuttgart zur Miilltrennung:
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Kiichenahifalle Gartenabfalle = Briefi hlage = Packpap = Asche, = Medikamente = Alufolie = Spiil-, Putz-
= Brot- u. Lebens- = Baum- - u. - -— Biicher = Papiertisten Grillkohle {kalt) = Staubsauger- = Gebick-, mittelflaschen
mittel - EDV~Pap|av = Schachteln = roher Fisch bautel 3 Teed = Trag hen,

0 = Eierschalen = Blattor, Laub m lend = Schreibpapi = rohes Fleisch = Watte ! = Konserven- Titen

= Filtertiiten = Blumen - Kamms = Schulhefte = Glasscherben = \Mndeln dosen = Verpackungs-
%, = gekochte Fisch- = Rasenschnits q = Kataloge - Zenschnften = K = Zahnb u Kosmetik- styropor
m u, Fleischreste = Fallobst m = Noti | = Z gen = Keramik = Zigaretten- - dosen = Saft-,

= Obst u. Gemiise = Karzenrosto kippen = Plastikbecher Milchkartons

ALTGLAS m - RECYCLINGHOF SCHADSTOFFE

{Glas ohine Pfand)
= Fernseher e = Batterien
% = Essigflaschen = Kiihlschrank = Energiespariampa
¥ = Glasflaschen = Sperrmall i = Farbreste u. Farbaimer i

» Waschmaschine —-*'3- = Gift

Lagerung von Gegenstanden in Treppenraumen
und Treppenhausern

Die Feuerwehr der Stadt Stuttgart macht immer wieder darauf aufmerksam: Treppenrdaume und Treppenhauser sind
Bestandteil des Rettungsweges in einem Gebdude und daher im Brandfall Ihre Lebensversicherung!

Beispielsweise verzogern umgestiirzte Fahrrader
oder Kleinmdbel die schnelle Rettung von Menschen
sowie Tieren und behindern die Loscharbeiten der
Feuerwehr. Wer brennbare Gegenstande in Treppen-
raumen lagert, handelt daher ordnungswidrig!

Aus diesem Grund diirfen in Treppenrdumen keine
Gegensténde gelagert oder aufgestellt werden. Dies
gilt insbesondere fiir Kinderwagen, Fahrrader, Klein-
mobel und so weiter. Dabei spielt es keine Rolle, ob
es sich um brennbare oder nichtbrennbare Gegen-

stande handelt.

Jahrliche Information zur Kirchensteuer

Bis zum 30. Juni 2022 kénnen Sie der Ubermittlung der Kirchensteuerabzugsmerkmale fiir die Dividendenzahlung im Jahr
2023 widersprechen, indem Sie beim Bundeszentralamt fiir Steuern einen entsprechenden Sperrvermerk beantragen.
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Wichtige Hinweise



Gelenk- und kreislaufschonende Sportart

Gehen Sie mit!

Effektiv und gesund: g‘
Nordic Walking

Von vielen geliebt, von manchen belachelt:
Nordic Walking. Langst hat sich das schnelle
Gehen mit Stocken als gelenk- und kreis-
laufschonende Sportart fest etabliert und
wird von vielen Millionen Deutschen regel-
mafiig betrieben.

Und das nicht ohne Grund, denn das Gehen auf die
nordische Art gilt als eine der gesiindesten Sportarten
iberhaupt. Die schwungvolle Bewegung beansprucht
Herz und Kreislauf, regt den Stoffwechsel an, starkt
Muskeln und Knochen und riickt iiberschiissigen Pfun-
den zu Leibe. Durch das Schwingen der Stocke werden
zudem Arme, Schultern und Riicken gekraftigt. Kaum
eine Muskelgruppe bleibt ungenutzt.

Nordic Walking in Stuttgart

Ideal fiir Einsteiger

Durch Nordic Walking wird das Risiko fiir zahlreiche typische
Altersheschwerden reduziert: beispielsweise Osteoporose,
Bluthochdruck und Diabetes. Das schnelle Gehen mit Stocken ist
dabei viel effektiver als normales Walking. In einer Stunde ver-
brennt der Korper statt 280 rund 400 Kalorien. Zudem entlastet
der Stockeinsatz die Gelenke um fiinf bis acht Kilo pro Schritt.
Bei aller Effektivitat ist Nordic Walking wenig verletzungsanfal-
lig und auch fiir Untrainierte geeignet.

Wie der Name schon vermuten lasst, stammt die Sportart
urspriinglich aus Skandinavien und wurde als Sommer-
Trainingsmethode fiir Langlaufer, Biathleten und nordische
Kombinierer entwickelt. Wichtig fiir den guten Trainingseffekt
sind die richtigen Bewegungsablaufe, denn ganz einfach ist die
Technik nicht. Fiir Einsteigerinnen und Einsteiger empfiehlt es
sich daher, einen der zahlreichen Kurse bei Sportvereinen oder
Volkshochschulen zu belegen.

Auch in Stuttgart gibt es eine Vielzahl von Angeboten rund um Nordic Walking.
Dazu gehoren die Nordic Sports Vereinigung e. V. (www.nordic-sports-vereinigung.de)
und die Nordic Sports Academy Stuttgart (www.nordicsports4you.de).

Schauen Sie doch einfach mal rein. Viel Spafi!
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Damit nette Nachbarn auch nett bleiben
Rucksichtnahme auf Balkon und Terrasse

Gerade im Sommer gehort der Balkon oder die Terrasse ganz klar zu den absoluten
Lieblingsplatzen. Doch Vorsicht: Wer zu unbekiimmert Grillfest, Karaoke-Abend und

Planschbeckenparty zelebriert, kann friiher oder spater auf verargerte Nachbarn

treffen. Was mit einem genervten Stirnrunzeln beginnt, kann sich dann schnell zum

ausgewachsenen Streit entwickeln und die gesamte Hausgemeinschaft auf Jahre

vergiften. Damit es so weit erst gar nicht kommt, haben wir ein paar wichtige Sommer-

Tipps zusammengestellt.

Tipp 1: Lassen Sie es ruhig angehen!

Gegen ein wenig Grillgeruch vom Elektrogrill hat kaum ein
Nachbar etwas einzuwenden. Wenn jedoch Abend fiir Abend
ausgelassene Grillpartys gefeiert werden, ist das weder mit
der Hausordnung noch mit der nachbarschaftlichen Toleranz
vereinbar. Das Gleiche gilt bei anderen Arten von Larm: Wer
auch um 23 Uhr noch die Gitarre rausholt, um ,,Griechischer
Wein“ anzustimmen, sorgt zwar fiir Stimmung, aber nicht
unbedingt fiir eine gute bei den Nachbarn.

Tipp 2: Machen Sie mal Pause!

Mit der Lautstarke auf dem Balkon ist das wie mit allen an-
deren schonen Dingen auch: Die Menge macht das Gift. Wenn
es bei einem runden Geburtstag oder einem Familienfest mal
etwas langer laut bleibt, werden verstandnisvolle Nachbarn
gern mal ein Auge (und ein Ohr) zudriicken. Wird hingegen
jeden Samstag die Nacht zum Tag gemacht, ist es verstand-
lich, wenn genervte Nachbarn auf absolute Einhaltung der
Ruhezeiten pochen.

Tipp 3: Sagen Sie Bescheid!

Unserer Erfahrung nach kommt es immer dann zum Streit,
wenn man die Sache vorher (und meistens auch nachher)
nicht besprochen hat. Vielleicht hat Ihr Nachbar gerade eine
24-Stunden-Schicht hinter sich? Ein Kleinkind hat Fieber?
lhre Nachbarin kommt aus dem Krankenhaus? Wenn dann
iberraschend die Geburtstagsparty der 18-jahrigen Tochter
durchs Haus schallt, ist Arger vorprogrammiert.

Tipp 4: Versetzen Sie sich in Ihr Gegeniiber!

Die Wunderwaffe gegen Nachbarschaftsstreitigkeiten heifst
Empathie. Die hat zwar nicht jeder, doch man kann sie
trainieren. Menschen sind unterschiedlich. Eine alleinerzie-
hende Mutter mit drei Kindern hat vielleicht andere Sorgen
als die minutengenaue Einhaltung der Mittagsruhe. Und
andersherum ist man mit 91 Jahren sicher diinnhdutiger in
puncto Larm als mit 19 Jahren. Gegenseitiges Verstandnis ist
hier der Schliissel fiir ein zufriedenes Wohnen Tiir an Tir.
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Auf gute Nachbarschaft
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Zeit fir einen Fruhlingsausflug!
Auf dem Baumwipfelpfad Schwarzwald

durch die Natur

Nun, wo das Wetter schoner wird, zieht es uns nach draufRen. Wie ware es da mit einem

Ausflug auf den Sommerberg in Bad Wildbad? Dort fiihrt der Baumwipfelpfad Schwarzwald

in zwanzig Metern Hohe durch die Buchen, Tannen und Fichten des Bergmischwaldes.

Entlang des Baumwipfelpfades mit
einer Lange von 1.250 Metern befinden
sich zahlreiche Stationen zum Rétseln.
Diese sind fiir verschiedene Alters-
gruppen geeignet. Bei einer Comic-
Rallye konnen Besucherinnen und
Besucher beispielsweise Fragen zur
Landschaft beantworten. Zum Schluss
gibt es einen kleinen Preis. Fiir Spaf}
sorgen zudem die Erlebnisstationen,
an denen Balancierbalken zu iiber-
winden sind.

Als Hohepunkt des Baumwipfelpfades
gilt ein vierzig Meter hoher Aussichts-
turm. Die aufgehende Wendelkonstruk-
tion im Inneren des Aussichtsturms hat
nur eine kleine Steigung und ist somit
gut zu bewaltigen. Und der Aufstieg
lohnt sich: Von oben haben Besuche-
rinnen und Besucher einen einmaligen
Ausblick auf den Schwarzwald. An
klaren Tagen sind die Schwabische Alb,
der Stuttgarter Fernsehturm und der
Kraichgau — eine Hiigellandschaft im
Nordwesten Baden-Wiirttembergs —

demie AG/Bau'mwipfelpfad Schwarzwald

zu sehen. Mutige Personen gelangen
tiber den Aufstieg zum Aussichtsturm
auflerdem zu einer 55 Meter langen
Tunnelrutsche.

In den kommenden Monaten kénnen
Sie den Baumwipfelpfad Schwarzwald
in der Regel taglich besuchen: im April
zwischen 9.30 und 18 Uhr sowie von
Mai bis September zwischen 9.30 und
19 Uhr. Weitere Informationen finden
Sie unter www.baumwipfelpfade.de/
schwarzwald.




Wunderbar nostalgisch:
Eliszis Jahrmarktstheater im
Hohenpark Killesberg

»Ein historischer Jahrmarkt wie zu GroRmutters Zeiten®: So lasst
sich Eliszis Jahrmarktstheater am Fuf} des Aussichtsturms im
Hohenpark Killesberg am besten beschreiben. Auch im Jahr 2022
offnet er seine Pforten wieder von April bis Oktober und ladt zum
Staunen ein.

Alles begann 1995, als ,,Clownfrau® Eliszi gemeinsam mit ihrem Mann Eliszis
Jahrmarktstheater griindete. Zu dem ersten Fahrgeschaft — einem kleinen Dampf-
karussell — sind inzwischen zahlreiche Attraktionen hinzugekommen. Dazu gehéren
Pferdekarusselle, eine Schiffschaukel, ein Schwanenflieger und eine Hutwurfbude.
Sie alle sind mehrere Jahrzehnte alt und wurden eigens von Eliszis Team restauriert.
Auch historische Verkaufswagen mit Waffeln, Popcorn und Getranken sorgen fiir
Freude bei den Besucherinnen und Besuchern.

Das Herzstiick des Jahrmarktes ist das Theater- !{_{hﬁ" :
zelt. Es entstand aus einem ehemaligen Karus-
sellbau von 1938 und bietet Platz fiir verschiede-
ne Veranstaltungen. An Nachmittagen fiihrt
Eliszi oft Puppentheater fiir Kinder auf; zu spéte-
rer Stunde ist Zeit fir Konzerte und Tanzabende.

Weitere Informationen zu Eliszis Jahrmarkts-
theater sowie den aktuellen Veranstaltungsplan
finden Sie unter: www.eliszis.de.

Tipps und Termine
fir die Freizeit

Bitte beachten: Es ist moglich, dass
Veranstaltungen aufgrund der Co-
rona-Pandemie kurzfristig abgesagt
werden. Wenn Sie einen der Termine
wahrnehmen maochten, informieren
Sie sich am besten vorher noch ein-
mal, ob dieser tatsachlich stattfindet.

08.—17.04.2022

»16. Deutsch-Tiirkische Kabarettwoche®:
0b auf komische oder spannende
Weise — bei dieser Kultveranstaltung
zeigt die Comedy- und Kabarettszene,
dass wir Vorurteilen am besten mit
einem Lachen entgegenwirken.
Renitenztheater, Stuttgart,
renitenztheater.de/highlights/deutsch-
tuerkische-kabarettwoche.html.

24.04.2022

»Die kleine Raupe*“: Puppenspiel fiir
Kinder und Erwachsene, bei dem vor
allem die kleinen Gaste einbezogen
werden. Sie kdonnen probieren, zahlen
und beim ,,Wachauf-Lied” mitsingen.
Nelly’s Puppentheater, Stuttgart,
nellyspuppentheater.com/veranstal-
tung/die-kleine-raupe.

21.05.2022

sLange Nacht der Museen®: Von
abends bis in die Nacht hinein gibt es
in den Stuttgarter Museen, Galerien

und weiteren Kunstorten viel zu sehen.

Innenstadt Stuttgart, www.lange-
nacht.de.

23.06.—02.07.2022

LStuttgarter Wissenschaftsfestival®: Im
Rahmen von Workshops, Fiihrungen,
Mitmach-Experimenten und vielem
mehr werden wissenschaftliche The-
men fiir ein breites Publikum aufberei-
tet. Verschiedene Veranstaltungsorte,
Stuttgart, www.stuttgart.de/wirtschaft/
wissenschaft-und-hochschulen.

07.—17.07.2022

»33. Hamburger Fischmarkt:
Karlsplatz, Stuttgart,
www.fischmarkt.events/stuttgart.
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Lieblingsrezept

(/(/’ Raqug’r
Ein hausgemachter Friihlingsgruf3:
Erdbeer-Rhabarber-Kasekuchen

Schmeckt lecker, sieht super aus und die Zutaten kon-
nen experimentierfreudige Hobbygartner sogar auf dem
eigenen Balkon anpflanzen. Erdbeeren eignen sich her-
vorragend zur Kasten- oder Topfbepflanzung und auch
Rhabarber gibt es mittlerweile als kleinwiichsige Sorte
zur Kiibelbepflanzung. Probieren Sie es einfach mal aus
und geniefden Sie lhren nachsten Kuchen mit Produkten
aus eigener Ernte.

Zubereitung:

1] Das Mehl, 50 g Zucker, 1 Péckchen Vanillezucker, 1 Prise Salz und 75 g
Butter in Flockchen erst mit den Knethaken des Handriihrgerates, dann
mit den Handen zu einem glatten Teig verarbeiten und kalt stellen.

2] Erdbeeren und Rhabarber waschen, putzen und trocken tupfen. Erd-
beeren vierteln, Rhabarber schalen und in 1— 2 cm lange Stiicke schnei-
den. Beides in einem Topf mit 100 g Zucker mischen und ca. 15 Minuten
ziehen lassen. Anschliefiend kurz aufkochen. 1 Essloffel Starke mit

2 Essloffeln Wasser glatt riihren, vorsichtig in das Kompott einriihren
und nochmals kurz aufkochen.

3] 125 g Butter, 150 g Zucker, 1 Packchen Vanillezucker und 1 Prise Salz
mit den Schneebesen des Handriihrgerates cremig riihren. Eier nachein-
ander unterriihren. Quark und Puddingpulver zugeben und unterriihren.

4] Springform (26 cm @) fetten und mit Zucker ausstreuen. Den gekiihl-
ten Miirbeteig in die Form geben, zu einem festen Boden andriicken und
dabei den Rand leicht hochdriicken. Kompott darauf verteilen und dabei
rundherum einen ca.1cm breiten Rand freilassen. Die Quarkmasse dar-
auffiillen und glatt streichen.

5] Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad (Umluft: 175 Grad, Gas: Stufe 3)
ca.1Stunde backen. In der Zwischenzeit Walniisse grob hacken.75 g
Butter, 75 g Zucker und Honig in einem Topf schmelzen lassen. Niisse
hinzufiigen und unter Riihren kurz aufkochen. Milch unterriihren und die
Masse zum Abkiihlen beiseite stellen (ca. 20 Minuten).

6] Kuchen nach ca. 40 Minuten aus dem Ofen nehmen. Walnussmasse
gleichmafiig darauf verteilen und zu Ende backen. Kuchen herausnehmen,
vorsichtig vom Springformrand l6sen und am besten iiber Nacht auskiih-
len lassen.

Zutaten:

180 g Mehl
375 g Zucker

== =L T e
LB 2l G

2 Péckchen Vanillezucker

Salz
275 g Butter

300 g Erdbeeren
300 g Rhabarber
1EL Speisestarke

4 Eier (Grofde

M)

1kg Magerquark

1 Packchen Puddingpulver
LVanille-Geschmack” (zum Kochen)
100 g Walnusskerne

1EL Honig
1—2 EL Milch

© California Walnut Commission

Fett und Zucker fiir die Form

Haben S€

einen Re

Zept—_‘\pp

auC\'\

far uns?

e Zuscrift




Kids und Co.

Recycling: Ich war einmal. ...

In dieser Ausgabe habe ich euch ein kniffliges Quiz mitgebracht:

Es geht um Recycling. Recycling ist wirklich eine tolle Sache, denn so
kann der Mull, den wir wegwerfen, wiederverwendet werden. Und
genau darum geht's im Quiz: Ihr miisst erraten, was die abgebildeten
Dinge in ihrem ,friiheren Leben® waren.

=
Dieser Skifahrer konnte eine Jacke O |
tragen aus ... |
Joghurtbechern Diese Schulhefte waren mal ...
Bananenschalen I8 Zeitungen
- —
Tapete '8 Kaugummi
' Dosen Diese Flaschen waren vielleicht
vorher ...
Zahnpastatuben
Zitronen
Marmeladenglaser
: ; Trage die richtigen Buchstaben in die Késtchen ein
In diesem Goldbarren stecken Teile K
d und du hast das Losungswort.
von einem alten ...
VAl Schlafanzug
I8 Handy
3 Blumentopf
Hast du das Ratsel wieder gemeistert? Teilnahmebedingungen:
Super, dann schick die Losung gleich per Post Nur Kinder und Enkelkinder von Mietern und Mitgliedern
mit der Antwortkarte oder per E-Mail unter dem Stichwort von 5 bis 14 Jahren. Bitte die Einsendung mit Namen,
»Kinderratsel“ an die Redaktion (Adresse s. Ruckseite). Adresse und Altersangabe versehen. Die Erziehungsberech-
tigten der teilnehmenden Kinder erklaren sich damit ein-
Mitmachen lohnt sich, denn die Chancen auf einen Gewinn verstanden, dass die Daten der Kinder (Vor- und Zuname)
sind wirklich gut — versprochen! Unter allen richtigen bei Gewinn in der Mieterzeitung veroffentlicht werden.

Einsendungen verlosen wir Gutscheine fiir Media Markt. Einsendeschluss: 15. Mai 2022.

&

Kids und Co.



»WeitBlick"

Mitmachen und gewinnen! agazn der

Vereinigte Filderbaugenossenschaft eG

Wer diese Ausgabe aufmerksam durchgelesen hat, kann unsere fiinf Rétselfragen
sicher mit Leichtigkeit beantworten. Schreiben Sie die Antworten einfach in die
dafiir vorgesehenen Felder und bilden Sie aus den fiinf ausgewahlten Buchstaben

Herausgeber und Redaktion:
Vereinigte Filderbaugenossenschaft eG
Rottweiler Strafe 3,70563 Stuttgart

das Losungswort. Unter allen Teilnehmern mit der richtigen Losung verlosen Tel. 0711 737343-0, Fax 0711 737343-10
alle WeitBlick-Unternehmen zusammen insgesamt 13 Gutscheine in Hohe von weitblick@filderbau-eg.de
je 100 Euro fiir den Drogeriemarkt Miiller. www.filderbau-eg.de

Ausgabe 38 | 2022, Auflage: 1.400 Stiick

. . . .
[1] Fiir was wurde Stuttgart im Dezember 2021 ausgezeichnet? Verantwortlich fiir den Inhal:

Axel Schaefenacker
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 14

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzhinweise

[2] Welche Zimmerpflanze hat besonders groRe Blatter? .
unter: https://www.filderbau-eg.de/datenschutz

5 ® 7 ® 19 220 A 2 B Urheberrechtshinweis: Samtliche Inhalte, Texte,
Fotos und Grafiken sind urheberrechtlich geschiitzt.
Sie diirfen ohne vorherige schriftliche Genehmigung
weder ganz noch auszugsweise kopiert, verandert,
vervielfaltigt oder verdffentlicht werden.

[3] Was gilt als Highlight des Baumwipfelpfades Schwarzwald?

24 25 26 2] 28 29 30 3t 32 33 34 35 36
[4] Wer griindete das Jahrmarktstheater im Hohenpark Killesherg?
Bilder: Shutterstock.com: Sharomka, Julien
Tromeur, RossHelen, Photology1971, Gavran333,
Susii, TuktaBaby, Marina Podrez, maramorosz,
[5] Von welcher Zutat braucht man ein ganzes Kilogramm in unserem Rezept? lunopark, Prostock-studio, Karl Allgaeuer,
A3pfamily, Lebedeva Alena, Aleksandra Suzi,
i3 In 45 46 47 48 49 50 51 52 Miceking, de2marco, mRGB, graja, 9comeback,
Tatchaphol, Victor Lauer, FreshPaint, VKA

37 38 39 40 4 42

. . . . Konzept, Text, Gestaltung und Realisation:
Schicken Sie lhre Lsung bitte per stolp +friends Marketinggesellschaft mbH
14 2 % 40 46 Post auf nebenstehender Antwortkarte www.stolpundfriends.de

oder als E-Mail unter dem Stichwort ,Mitmachen und gewinnen® an
weitblick@filderbau-eg.de. Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder und Mieter der
Vereinigte Filderbaugenossenschaft eG. Der Rechtsweg und die Teilnahme von Mit-

Druck: Giinter Druck GmbH,
Schauenroth 13, 49124 Georgsmarienhiitte

Diese Zeitschrift wurde auf FSC-zertifiziertem

arbeitern der Genossenschaft sind ausgeschlossen. Alle Teilnehmer erklaren sich Papier umweltgerecht gedruckt.

einverstanden, dass ihre Daten (Vor- und Zuname) bei Gewinn in der Mieterzeitung
veroffentlicht werden. Einsendeschluss ist der 15. Mai 2022.

.’ lhre Ansprechpirtner A
Vereinigte Filderbau-

Geschaftsfiihrender Vorstand genossenschaft eG
Axel Schaefenacker Tel. 0711 737343-12  schaefenacker@filderbau-eg.de

Vorstandsassistentin
Susanne Ehmann Tel. 0711 737343-12 ehmann@filderbau-eg.de Rottweiler Straf3e 3, 70563 Stuttgart
Tel. 0711 737343-0, Fax 0711 737343-10

Hausbewirtschaftung und Mietwohnungsverwaltung wwwfilderbau-eg.de

Alexander Gro Tel. 0711 737343-13  gross@filderbau-eg.de
Simone Sonderhoff Tel. 0711 737343-18 sonderhoff@filderbau-eg.de
;atr!‘cklErllaglelh - Ie:. 0711 737343-16 E[lg(;l@:lq:rba:ijg.(:)e ; Geschiftszeiten:
anijela Blechschmidt el. 0711 737343-17 blechschmidt@filderbau-eg.de Montag — Donnerstag: 8 — 17 Uhr
Wohnungsbhewerbung/Vermietung Freitag: 8 —12 Uhr

Gisela Hoschele Tel. 0711 737343-15 hoeschele@filderbau-eg.de Termine nach Vereinbarung
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Absender:

Vorname, Name

Strafle

PLZ, Ort

Die nach Artikel 13 DSGVO bei der Datenerhebung zu
machenden Informationen finden Sie auf unserer Website
https://www filderbau-eg.de/datenschutz.

Deutsche Post ‘p
ANTWORT

Vereinigte
Filderbaugenossenschaft eG
Rottweiler Strafie 3

70563 Stuttgart

Entgelt
zahlt
Empfanger

Absender:

Erwachsenenrdtsel: Vorname, Name

Kinderratsel: Vorname, Name Alter

Strafle

PLZ, Ort

D Ich erkldre mich einverstanden, bzw. als Erziehungsberechtigter
des teilnehmenden Kindes beim Kinderrétsel, dass die Daten
(Vor- und Zuname) bei Gewinn in der Mieterzeitung veroffent-
licht werden. Die nach Artikel 13 DSGVO bei der Datenerhebung
zu machenden Informationen finden Sie auf unserer Website
https://www.filderbau-eg.de/datenschutz. Diese Einwilligung
kann jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen werden.

Deutsche Post ‘p
ANTWORT

Vereinigte
Filderbaugenossenschaft eG
Rottweiler Strafe 3

70563 Stuttgart

Entgelt
zahlt
Empféanger




